
Los miembros de Twin experimentan 
resultados que cambian la vida*

71%
puntos en A1C

-27libras
pérdidas de peso  

promedio

*Resultados del grupo Twin Health 2025 del estudio de la 
Clínica Cleveland publicados en el New England Journal of 

Medicine Catalyst. Los resultados individuales pueden variar.

85%
eliminaron GLP-1  
medicamentos
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Comienza a sanar desde adentro hacia 
afuera con Twin
Inscríbete sin costo para ti.

connect.twinhealth.com/rrd 

Twin Health es un beneficio totalmente 
cubierto para todos los empleados y 
dependientes de 18 años o más con 

condiciones metabólicas específicas, 
incluyendo diabetes tipo 2, prediabetes 

o peso no saludable (definido por un 
IMC de 27+) inscritos en una opción del 

National Medical Program de RRD.

Normaliza el azúcar en la sangre  |  Reduce el A1C  |  Pierde peso  |  Gana energía  |  Duerme mejor

Tu beneficio completamente  
cubierto para perder peso y mejorar  
la prediabetes o la diabetes tipo 2
Twin Health es un programa completamente cubierto  
que te ayuda a mejorar la prediabetes y la diabetes tipo 2 
y a perder peso al sanar tu metabolismo.

Sigue tu progreso
Recibe un kit de bienvenida con un  
MCG, reloj inteligente, báscula inteligente 
y manguito para medir la presión arterial.

Obtén consejo 
personalizados
La tecnología AI Digital Twin mapea 
tu metabolismo y sugiere pequeños 
cambios que se adaptan a ti.

Apóyate en el soporte 
de expertos
Nuestro equipo de atención clínica,
compuesto por enfermeras, proveedores 
o asesores de salud, está ahí para guiarte
en cada paso del camino.

Cómo Twin apoya tu camino de salud


