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Información sobre trabajo voluntario o 
donaciones después de un desastre 
FEMA 
Cruz Roja Americana 
Ejército de Salvación 

AYUDA EN DESASTRES NATURALES 
Cruz Roja Americana 
1.800.733.2767  
redcross.org/get-help 

Reunificación a través de la Cruz Roja Americana 
Consejos/asistencia para reconectarse con seres queridos. 
redcross.org/get-help/disaster-relief-and-recovery-
services/contact-and-locate-loved-ones.html 

Refugios de la Cruz Roja Americana 
Busque un refugio en su área. 
redcross.org/get-help/disaster-relief-and-
recovery/find-an-open-shelter 

Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)  
1.800.CDC.INFO (800.232.4636) 
emergency.cdc.gov 
Respuesta de emergencia y preparación para ese tipo  
de situaciones. 

Agencia Federal de Manejo de Emergencias  
(FEMA, por sus siglas en inglés) 
fema.gov 
Información sobre cómo prepararse para situaciones  
de desastre y recuperarse de ellas. 

Asistencia para desastres de FEMA 
Línea de ayuda en relación con desastres: 1.800.621.3362 
disasterassistance.gov 
Busque recursos y refugios locales. También puede llamar 
o solicitar asistencia en línea. 

United Way  
Llame al 211 o visite 211.org  
United Way ofrece acceso a varios servicios en momentos 
de crisis o cuando es necesario satisfacer  
necesidades cotidianas. 
 
GOBIERNO/APLICACIÓN DE LA LEY 
Departamento de Seguridad Interna 
dhs.gov 

Información de contacto de las autoridades locales  
de aplicación de la ley 
usacops.com  
(Marque 911 en caso de emergencia) 

RECURSOS DE APOYO 
Línea de Ayuda para Situaciones Catastróficas 
Llame o envíe un mensaje de texto al 1.800.985.5990 
Asesoramiento y apoyo en momentos de crisis para 
quienes tienen sufrimiento emocional relacionado con 
desastres naturales o provocados por el hombre. 

Centro de Recursos para Desastres de Cigna 
cigna.com/knowledge-center/disaster-resource-center 
Encuentre recursos que le ayuden a prepararse para un 
desastre o tragedia y a enfrentar esas situaciones antes, 
durante y después de que ocurran. 

Desplácese hacia abajo para buscar vínculos a sitios web 
estatales y de los territorios de los EE. UU. para 
emergencias. En estos sitios gubernamentales y específicos 
de cada estado se ofrece información sobre preparación, 
así como acceso a directivas en tiempo real, por ejemplo, 
sobre cierres de caminos y refugios de emergencia. 

RECURSO PARA AYUDAR A LOS NIÑOS A 
ENFRENTAR SITUACIONES DIFÍCILES 
The National Child Traumatic Stress Network  
(Red Nacional para el Estrés Traumático Infantil) 
nctsn.org/trauma-types/natural-disasters  
Información sobre cómo ayudar a un niño a enfrentar 
desastres naturales, actos terroristas y violencia de masas. 

ANIMALES/MASCOTAS 
American Society for the Prevention of  
Cruelty to Animals (Sociedad Estadounidense para la 
Prevención de la Crueldad contra los Animales) 
aspca.org 

Animal Humane Society (Sociedad Protectora de Animales)  
humanesociety.org/resources/make-disaster-plan-your-
pets 
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